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Gorputz-teknikak |

Kurtsoa: 4
Kreditu kop.: 3
Deskribatzaileak:

- Gorputz-ezagutzaren teknikak ezagutzea eta praktikan jartzea. Teknikak:
kontrola, erlaxazioa, prebentzioa, errehabilitazioa, konpontzea, ergonomikoa
eta posturak zuzentzea (adibidez, Pilates, Feldenkrais, Alexander, Ideokinesis,
Yoga, Body-Mind Centering, Eutonia, Rolfing, RPG, Fedora Aberastury, besteak
beste).

- Teknika hauek koreografia- eta interpretazio-lanarekin duten harremana, eta
teknika horiek dantzaren praktikan sartzea.

- Dantzariaren prestakuntza fisikoari egokitutako entrenamendu-sistemak eta
horren ebaluazio fisikoa ahalbidetzen duten tresnak ezagutzea.

Oharra: Gorputz-teknikak | eta Il irakasgaiek bi ikasturtetan emateko irakasgai bakarra
osatzen dute. Gradualki egituratuko dira deskribatutako edukiak, irakasgaia ematen
duen ikastetxeko dagokion departamendu didaktikoak irakas-gidan ezartzen duen
tenporalizazioaren arabera.

Konpetentziak:
Ikaslea gai izan behar da:

- Entrenamenduko eta gorputz kontzientziako sistemen teknikak ezagutzeko.

- Gorputzaren berariazko ezaugarriak eta ohiturak zein diren ulertzeko, eta,
ondorioz, osasungarriak direnak garatu eta disfuntzionalak zuzentzeko.

- Kontroleko, erlaxazioko, prebentzioko, indartzeko, errehabilitazioko eta
posturak zuzentzeko teknikak ezagutu eta baloratzea.

- Entrenamendu eta gorputz kontzientziako teknika, material eta baliabide
egokienak hautatu, erabili eta ebaluatzea norberaren prestakuntza fisikoaren
eta koreografia- eta interpretazio-lanaren arabera.



