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3. Irakasgaiaren deskribapena  

(EHAAren arabera, 22/2016 DEKRETUA, otsailaren 16koa, zeinen bidez ezartzen baitira 

koreografia eta interpretazioa espezialitateko dantzako goi-mailako arte irakaskuntzak eta Euskal 

Autonomia Erkidegorako ikasketa-plana).  

Dekretuan ageri den deskribapena kopiatu eta itsatsi behar da. Giza gorputzaren 

funtzionamenduaren oinarrizko printzipioak ezagutzea, teorikoak nahiz praktikoak, eta dantzako 

jarduera fisikoaren fisiologiaren ikuspegi osoa emateko. Giza elikaduraren oinarrizko 

printzipioak, teorikoak nahiz praktikoak, jarduera fisikoa egitean dauden berariazko beharrizanak 

eta dantzariaren eskakizun propioak ezagutzea. 

4. Konpetentziak  

Graduko Konpetentzia Orokorrak  

G3 Giza gorputzaren funtzionamenduaren oinarrizko printzipioak ezagutzea, teorikoak 

nahiz praktikoak, haren ikuspegi osoa eta bateratzailea emateko  

G4 Norbanakoaren berariazko ezaugarriak ulertzeko gaitasuna garatzea, eta hori guztia 

garapen eta jardun profesionalean aplikatzea  

G6 Etsipen egoeretan, arriskuak hartu eta tolerantzia izateko gaitasuna izatea  

G11 Oinarrizko teknikak eta metodologiak ezagutzea, lehenengo ikerketa-jarduerak 

garatzeko  

Espezialitateko Berariazko Konpetentziak  

ECI3  Ezagutzea giza gorputzaren anatomia, fisiologia eta biomekanika, eta hark 

adierazpide artistiko gisa dituen gaitasunak eta mugak, baita ohiko patologiak eta 

horien prebentzioa ere, haren interpretazioa eta sorkuntza-lana optimizatu ahal 

izateko  
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ECI4  Norbanakoaren berariazko ezaugarriak ulertzeko gaitasuna garatzea, haren 

interpretazioa eta sorkuntza-lana optimizatu ahal izateko  

  

Zeharkako Konpetentziak  

T2 Informazio esanguratsua behar bezala bildu, aztertu, laburbildu eta kudeatzea  

T6 Norbere jarduera profesionalaren eta interpertsonalaren autokritika egitea  

T8 Ideiak eta argudioak era arrazoituan eta kritikoan garatzea  

T12 Lehia-baldintzetan, aldaketa kulturalei, sozialei eta artistikoei eta lan-eremuan 

gertatzen diren aurrerapenei moldatzea, eta etengabeko prestakuntzaren bide egokiak 

hautatzea  

T13 Bikaintasuna eta kalitatea bilatzea jardun profesionalean  

T15 Era autonomoan lan egitea, eta ekimenaren garrantzia eta espiritu ekintzailea 

baloratzea jardun profesionalean  

Irakasgaiaren Berariazko Konpetentziak  

EA1 Giza gorputzaren funtzionamenduaren oinarrizko printzipioak ezagutzea, teorikoak 

nahiz praktikoak, eta dantzako jarduera fisikoaren fisiologiaren ikuspegi osoa 

emateko  

EA2 Giza gorputzaren funtzionamenduaren oinarrizko printzipioak ezagutzea, teorikoak 

nahiz praktikoak, eta dantzako jarduera fisikoaren fisiologiaren ikuspegi osoa 

emateko  

5. Edukiak   

I. Blokea. Nutrizioa  

1. Gaia. Energia  

2. Gaia. Mantenugaiak. Elikagaiak  
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3. Gaia. Elikadura osasungarria. Dietak  

4. Gaia. Energia-premiak dantzan.  

II. Blokea. Fisiologia  

1. Gaia. Sistemak  

2. Gaia. Digestio-sistema  

3. Gaia. Elikadura / nutrizio txarrak eragindako patologiak  

6. Metodologia eta lanerako plana  

Irakasgaia modu teoriko-praktikoan emango da, eta nagusiki teorikoa izango da. Bertan, 

bakarkako hausnarketan eta praktikan oinarritutako ikerketa sustatuko da, bai eta behaketa ere, 

talde-lanaren bidez.   

Edukiak aldi berean landuko dira, kontzeptuak elkarren artean integratuta egon daitezen, eta 

espiralean, pixkanaka indartzen eta zabaltzen joan daitezen.  

Planteamendu bultzatzaile batetik, eztabaida sortzeko eta ikasleek ikerketa- eta 

aurkikuntzaprozesuan ekimena beren gain hartzeko gaiak proposatuko dira, eta, horrela, 

irakasgaiarekin eta autoezagutzarekin lotutako hainbat arlotan murgilduko dira.  

Ikaslearen lanaren denbora planifikazioa  

Eskola presentzialak  22 ordu  

Banakako tutoretzak  2 ordu  

Azterketak  2 ordu  

Bestelako lanak  34 ordu  

Guztira  60 ordu  
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7. Ebaluazioa  

Ebaluazio irizpideak eta adierazleak   

Kpt.  Irizpidea  Adierazlea  

EA1  

T2  

T6  

1. Jarduera fisikoari aplikatutako 

oinarrizko prestakuntza zientifikoa 

eskuratzea eta informazioa bilatzea, 

autoikaskuntza sustatuz  

1.1. Giza gorputzaren funtzionamendua 

ulertzen du  

1.2. Gorputza hainbat aparatu eta sistema 

integratzen dituen  

T7  eta fisiologiaren eta  

fisiopatologiaren oinarriak ulertzen 

saiatuz.  

osotasun gisa ulertzen du, eta bere gorputza 

entzuten eta ulertzen saiatzen da  

1.3. Badaki informazioa ez dela beti 

fidagarria eta, batzuetan, manipulatuta eta 

aldatuta dagoela  

EA2  

T2  

T6  

T7  

1. Mantenugaiak eta horien 

funtzioak, beharrak eta 

kontsumogomendioak ezagutzea, 

eta elikagai osasungarrietan 

oinarritutako eta energia-beharrak 

beteko dituen dieta identifikatzea  

1.1. Elikagaiaren eta mantenugaiaren arteko 

aldea identifikatzen eta ezagutzen du  

1.2. Dieta ezberdinetako helburuak bereizten 

ditu eta horiek aztertzeko gai da  

1.3. Elikadurak dantzariaren osasunean eta 

errendimenduan dituen ondorioak ulertzen 

ditu  

8. Ikaskuntzaren kalifikazioa  

Prozedura: ebaluazioa jarraitua eta bereizia izango da, ikasgairako ezarritako konpetentziak 

barneratzea kontuan hartuz. Graduko zenbait konpetentzia orokor eta zeharkako ere kontuan 

hartuko dira, eta beraz, izaera barneratzailea izango du. Ebaluazio jarraitua klasera joatearen 

menpe egongo da, eta, gutxienez, irakasgaia emateko aldirako adierazitako klase presentzialen 

%80ko asistentzia izan beharko du ikasleak.  
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Ikasgaiaren helburuen gauzatzea, dagozkien konpetentziekin lotuta, gorago aipatutako 

indikatzaileen arabera eta beherago zerrendatutako tresnen bidez puntuatuko da.  

  

Ebaluazio-tresnak  

Ikasle bakoitzaren fitxa bertaratze-ehunekoa egiaztatzeko, parte-hartzea ebaluatzeko eta 

esku-hartzeen kalitatea ebaluatzeko  

Lan teoriko-praktikoa, ikasgelan eta/edo bere kabuz egin beharrekoa, ikasgelan 

landutakoa  indartzeko eta asimilazioa errazteko  

Probak grabatzea irakasleek eta eskatzen duten ikasleek ikus ditzaten  

   

Ohiko ebaluazioaren tresnen haztatzea eta denboralizazioa   

Tresna  Blokea  Haztapena  Gauzatzeko edo 

entregatzeko aldia  

Prestasuna: bertaratzea, 

jarrera, errespetua, 

gogoa eta parte-hartzea  

Ikasgaian 

jasotako guztiak  

%15  

kontzeptu 

hau 

gaindituta 

egon beharko 

da irakasgaia 

gainditzeko  

Ikasturte osoa  
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Ikaskuntza-

prozesuaren 

esperimentazioa eta 

bilakaera, eta 

trebetasunen garapena 

(gelan eztabaidatu eta 

aurkeztu beharreko lan 

teoriko-praktikoak)  

Ikasgaian 

jasotako guztiak  

%45  Ikasturte osoa  

Ikasgelan egin beharreko 

proba teorikoak  

Ikasgaian 

jasotako guztiak  

%40  Ezagutza bloke bakoitza 

amaitzean edo 

lauhilekoaren erdian eta 

amaieran  

Guztira    %100    

  

Ezohiko ebaluazioaren tresnen haztatzea   

Tresna  Blokea  Haztapena  

Prestasuna: jarrera, 

errespetua, gogoa eta 

parte-hartzearen kalitatea  

Ikasgaian jasotako 

guztiak  

Ezohiko deialdia  

Ikasgelan egin beharreko 

proba teorikoa  

Ikasgaian jasotako 

guztiak  

Ezohiko deialdia  

Guztira    %100  

Ikasgaia gainditu ahal izateko, prestasun zatiak hala egon beharko du; horrela dagokion %15a 

haztatuko du (% 0,1 eta 15 artean). Bilakaeraren zatia ebaluatzeko, lan txiki batzuk egingo dira, 

eta gai/ez gai kalifikazioa emango zaie; lan bat izan ezik, ikasturtean zehar agintzen diren lan 
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guztiak egin beharko dira, eta, gainera, gainditu beharko dira aurkezpena duen lan handiago baten 

haztapenera eskuratzeko. Gai ez diren lan txikiak errepikatu ahal izango dira. Guztiak gainditu 

ondoren, aurkezpena duen lanak %45 haztatuko du. Lan hori bakarka edo bikoteka egin ahal 

izango da beste hizkuntza-modalitateko pertsona batekin, eta, beraz, gai berarekin egin ahal 

izango dute lana elkarrekin, baina ez aurkezpena, aurkezpena bakarkakoa izango da, bakoitzak 

bere taldearen aurrean egingo baitu. Horrela, ikerketa eta ebaluazio jarraia sustatu nahi dira.   

Hala ere, ikasleak ezohiko deialdira joaten badira, azterketa osoagoa eta konplexuagoa egin 

beharko dute, ikasturtean ikusitako guztia bilduko duena.  

9. Ebaluazio jarraia eta deialdiak  

Ebaluazio jarraituaren galera gertatuko da ikaslearen faltak presentziako ordu kopuruaren %30 

denean, baldin eta falta ez justifikatuen kopurua %20 baino gehiago ez bada. Galera horrek, 

ikasgaiaren irakaskuntza unea gora-behera, aurreikusitako ondorengo lanak/probak ez onartzea, 

ez zuzentzea, eta ez ebaluatzea ekarriko du. Ikaslea tutoretzapean izateko eskubidea 

berreskuratzeko aukera aintzat hartuko da.  

Ebaluazio jarraia galtzen duen ikasleak ohiko deialdian azterketa egiteko eskubidea du.  

Ebaluazio jarraian gainditu gabeko zatia lan handia edo azterketa denean, ikaslea ohiko deialdian 

bloke horretakoa soilik azterketa egiteko aukera baloratuko da, eta gainerako notak gordetzea 

(prestasuna eta azterketa edo lan handia, lan txikiak gai badira). Gainditu gabeko zatia prestasuna 

denean, horrek ikasgai osoa suspenditzea dakarrenez, ezohiko deialdira joko du, eboluzioaren 

parte diren lan txikien zati bat gainditzea falta bazaio bezala  

- Ohiko deialdia:   

Ikasgaiaren konpetentzien %100 ebaluatuko dira.  

- Ezohiko deialdia:  

Ikasgaiaren konpetentzien %100 ebaluatuko dira. Ohiko deialdian gutxiegi duen ikasleak, ez 

aurkeztuak, edo deialdiari uko egin duenak, ezohiko deialdian ebaluatzeko aukerarik izango du.  

Ezohiko deialdia —urtarrilean zein maiatzean amaitzen diren ikasgaiak— ekainean izango da, 

eskola egutegian berariaz gordetako egunetan.  
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