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1. Identificadores

MATERIA: Técnicas de Danza y Movimiento

CREDITOS: 9 ECTS

TIPO DE ASIGNATURA: obligatoria

CURSO: 2

HORAS TOTALES: 270

HORAS PRESENCIALES: 160

HORAS COMPLEMENTARIAS: 110

PERIODO DE IMPARTICION: Anual

IDIOMAS EN LOS QUE SE IMPARTE: Euskera/Castellano

2. Profesorado

Nombre y apellidos Correo electronico

Paula Urquijo Serrano purquijo@dantzerti.eus

3. Descripcion de la asignatura

(Segtn el BOPV, DECRETO 22/2016, de 16 de febrero, mediante el que se implantan las
ensefianzas artisticas superiores de Danza en la especialidad de Coreografia e Interpretacion y se

establece el plan de estudios para la comunidad autéonoma del Pais Vasco)

Estudio de la técnica de la danza contemporanea, a través de clases practicas que
permitan profundizar en el conocimiento y ejecucion de los movimientos que componen
la danza contemporanea, de modo que sean impartidos con la maxima calidad técnica, musical

y artistica.

Principios Estéticos y técnicos, asi como teorias y fundamentos sobre el cuerpo y el movimiento
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que sustentan la danza.

4. Competencias

Competencias Generales del Grado

Gl | Estar capacitados para comprender, crear, interpretar y ensefiar la danza con

el nivel técnico, estilistico e interpretativo requerido.

G2 | Tener un conocimiento amplio de las técnicas y lo s lenguajes de la danza,
del movimiento y de las disciplinas corporales, asi como el repertorio desde el

punto de vista técnico, estilistico e interpretativo.

G3 | Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, del funcionamiento
del cuerpo humano, con el objeto de proporcionar una vision global e integradora

del mismo.

G4 | Desarrollar la capacidad para entender las caracteristicas especificas de cada

individuo, aplicando todo ello en el desarrollo y ejercicio profesional.

G6 | Adquirir capacidad para asumir riesgos y tolerancia para las decepciones.

G12 | Desarrollar habilidades que le permitan participar en las practicas escénicas

asumiendo funciones grupales o de solista.

Competencias Especificas de la Especialidad

ECI1 | Ser capaz de desarrollar un discurso propio a través de la creacion coreo grafica

y/o la interpretacion.

ECI2 | Conocer profundamente diferentes técnicas de danza, de movimiento y corporales

y tener conocimientos de otros.

ECI3 | Conocer la anatomia, fisiologia y biomecanica del cuerpo humano,
sus capacidades y limitaciones como vehiculo de expresion artistica, asi como las

patologias mas frecuentes y su prevencion para poder optimizar su interpretacion
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y su labor creativa.

ECI | Adquirir los conocimientos musicales necesarios que le capaciten para
10 | interpretar, crear y entender las diferentes maneras de relacionar e

interaccionar la musica con la danza y la accion escénica.

Competencias Transversales

Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla
T2
adecuadamente.

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo
T3
que se realiza.

T6 | Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal.

Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo
T7
en equipo.

15 Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
emprendedor en el ejercicio profesional.

Competencias Especificas de la Asignatura

EA1 | Estar capacitados para comprender, crear e interpretar la danza contemporanea

con el nivel técnico, estilistico e interpretativo requerido.

EA2 | Tener un conocimiento amplio de las técnicas y los lenguajes de la danza,
del movimiento y de las disciplinas corporales con el méaximo nivel técnico,

estilistico e interpretativo.

EA3 | Conocer los principios béasicos, del funcionamiento del cuerpo humano a través de
las técnicas, con el objeto de proporcionar una vision global e integradora del

mismo.

EA4 | Desarrollar habilidades que le permitan participar en las practicas escénicas.
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5. Contenidos

Bloque I. Acondicionamiento fisico
Tema 1. Estudio y aplicacion practica de métodos de entrenamiento para la
prevencion de lesiones y recuperacion:
- Yoga: Concentracion, elongacion, lineas de oposicion y equilibrio.
Respiracion.
- Pilates: Activaciones musculares, estabilizacion de estructuras, refuerzo del
centro abdominal.
Tema 2. Trabajo de la atencion, observacion interna y externa.
Bloque II. Trabajo basado en principios de la danza contemporanea: centro y diagonales
Tema 1. Alineacion y emplazamiento.
Tema 2. Oposiciones, suspension, fuera de eje, eje en distintos planos, transferencia de
pesos.
Tema 3. Motores del movimiento y movimiento residual.
Tema 4. Desplazamientos y conciencia de espacio. Viaje por los tr es niveles.
Tema 5. Estudio del salto.
Tema 6. Estudio del giro.
Tema 7. Volumenes internos y externos, amplitud y proyeccion.
Bloque III. Floor work. Trabajo de suelo
Tema 1: Apoyo, traccion y empuje del suelo.
Tema 2. Nivel medio. Desplazami entos y Animal Walkings.
Tema 3. Entradas, caidas al suelo y recuperaciones.
Bloque IV. Contact Improvisation.
Tema 1. Transferencia de pesos, contrapeso y fuera de eje, apoyos, anclajes,
caidas, desplazamientos y suspensiones.
Tema 2. Aplicacion de la técnica en improvisaciones por parejas.
Bloque V. Improvisacion y escucha
Tema 1. Cualidades de movimiento.
Tema 2. Grupo en escucha.
Bloque VI. Analisis y Feed Back
Tema 1. Localizacion y analisis del objetivo principal del ejercicio.
Tema 2. Desarrollo de la mirada activa y analitica.

Tema 3. Identificacion de los errores propios y del compaiiero.
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Tema 4. Identificacion de las capacidades personales a la hora de afrontar el estudio de

la técnica.

6. Metodologia y plan de trabajo

La asignatura se planteard en mayor medida de manera practica. Durante las clases practicas se
trabajaran la condicion fisica, ejercicios con enfoques especificos y frases codificadas de
movimiento que contengan fundamentos de técnicas de danza contemporanea. La comprension
de estos fundamentos sera reforzada con ejercicios de diferentes técnicas corporales, que sirvan
ademas como herramientas para que el alumno pueda potenciar de manera personal sus
capacidades fisicas y el autoconocimiento de sus necesidades especificas. El trabajo de clase

sera complementado con el estudio y la practica individual de dichas técnicas.

Ademas, el alumnado debera participar activamente en cuestiones reflexivas  planteadas  en
clase, asi como realizar tareas escritas y/u o rales y practicas, enfocadas al desarrollo de
una mirada analitica y critica propia, que le =~ permita adquirir la capacidad de entender y
autocorregir fallos o conductas mal adquiridas en su técnica. Con los conocimientos
adquiridos en las clases, el/la alumno/a debera crear una secuencia de movimiento de danza
contemporanea enfocada al trabajo de un fundamento concreto, y ensefiarla a los

compaiieros/as, dandoles indicaciones y argumentando su trabajo.

Tras su valoracion, se participara en aquellas actividades que puedan surgir a lo largo del curso
y que tengan relacion con el curriculo, en especial aquellas que tengan relacion directa

con la préctica escénica.

Planificacién temporal del trabajo del estudiante

Clases presenciales 160 horas
Trabajo de acondicionamiento fisico 58 horas
Pruebas 10 horas
Ejercicio practico personal: Diseflo, 30 horas

practica y presentaciones

Lectura y trabajo de investigacion 10 horas
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Tutorias 2 horas
Total 270 horas
. Evaluacion
Criterios e indicadores de evaluaciéon
Cpt. Criterio Indicador
EAl 1.1. Aplicar la técnica y | 1.1. Trabaja en relacion a la musica
T3 utilizar el cuerpo como medio | modificando las dinamicas del movimiento en
de expresion base a la apreciacion de diferentes parametros
ECI1 .
musicales.
ECI2
1.2. Es capaz de comprender y
ECI10 . .
reproducir correctamente las  secuencias
coreograficas.
1.3. Utiliza el espacio de manera consciente y
controlada, ejecutando con precision cambios de
direccion, niveles, trayectorias y
desplazamientos, e integrandolos de forma
coherente en la ejecucion técnica y expresiva.
EA2 1.1. Conocer en profundidad | 1.1. Conoce y emplea correctamente la
ECI2 los distintos lenguajes de | terminologia anatomica y del movimiento.
movimiento, trabajandolos con
- . . 1.2. Muestra una correcta alineacion y
el maximo nivel técnico,
s . . emplazamiento.
estilistico e interpretativo. p
1.3. Tiene percepcion del peso, eje y fuera de
eje.
EA3 1.1. Conocer los principios | 1.1. Conoce las estructuras musculo-esqueléticas
basicos del funcionamiento del | y su relacion con el movimiento.
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cuerpo humano, a través de las ..
P ’ 1.2. Reconoce las actividades musculares de

diversas técnicas y ejercicios. . o1
yd caracter  estabilizador 'y las  emplea

correctamente.

1.3. Domina la respiracion y el tono muscular en

relacion con el movimiento.

EA4 1. Demostrar una disposicion | 1.1. Trabaja de forma continua en las
positiva en el proceso de | correcciones e indicaciones personales 'y

enseflanza-aprendizaje. generales.

1.2. Participa activamente y con coherencia en

los espacios de analisis y reflexion.

1.3. Es capaz de detectar necesidades especificas
propias y trabajar su desarrollo de manera

coherente y auténoma.

1.4. Trabaja de manera auténoma y activa

durante la clase.

8. Calificacion del aprendizaje

Procedimiento: la evaluacion sera continuada y diferenciada, teniendo en cuenta la adquisicion
de las competencias que se establecen para la asignatura. Tendrd también caracter integrador,
ya que se consideraran las competencias de la especialidad, transversales y generales de grado.
Dicha evaluacion continua estara sujeta a una asistencia a clase que comprendera como minimo
el 80% de las clases presenciales indicadas para el periodo de imparticion de la asignatura.

Se puntuara la consecucion de los objetivos de la asignatura, relacionados con las competencias
de la misma, en base a los indicadores referidos mas arriba y mediante los siguientes

instrumentos de evaluacion.

Instrumentos de evaluacion

Observacion del trabajo en el aula

Pruebas de evaluacion
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Presentacion de trabajos
Ponderacion y temporalizacion de los instrumentos de evaluacion ordinaria
Instrumento Bloque Ponderacion | Periodo de realizacion o
entrega

Observacion del trabajo | [ IL IIL IV, Vy 25% Durante el curso

en el aula VI

Presentacion de los LILOLIV,Vy 20% Durante el curso

trabajos VI

Pruebas de evaluacion ILULIVYyV 55% Durante el curso

Total 100%

Ponderacion de los instrumentos de evaluacion extraordinaria
Instrumento Bloque Ponderacion
Presentacion de trabajos | I, II, I, IV, Vy VI 20%

Prueba de evaluacion ILULIVYyV 80%

Total 100%

9. Evaluacion continua y convocatorias

La pérdida de evaluacion continua se dara cuando el alumnado acumule sobre el total de horas
lectivas presenciales mas de un 30% de faltas, siempre y cuando las no justificadas no superen
el 20%. Esta pérdida, independientemente del momento de la imparticion de la asignatura en

que sucediese, dara lugar a la no aceptacion o presentacion, correccion, ni evaluacion de los
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posteriores trabajos o pruebas programadas en la asignatura. Se contemplara la posibilidad de

que el/la alumno/a recupere su derecho a ser tutorizado/a.

El/la estudiante que pierda la evaluacion continua tiene derecho a ser examinado/a en la

convocatoria ordinaria.

El/la estudiante que suspenda la evaluacion continua no tiene derecho a ser examinado en la

convocatoria ordinaria y debera ser examinado directamente en la convocatoria extraordinaria.
Convocatoria ordinaria:
Se evaluaran el 100 % de las competencias de la asignatura.

- Convocatoria extraordinaria:

Se evaluaran el 100 % de las competencias de la asignatura. El alumnado que en la convocatoria
ordinaria haya obtenido calificaciéon de suspenso, no presentado, o renuncia de convocatoria

tendra derecho a ser evaluado en la convocatoria extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria, tanto las asignaturas que finalizan en enero como las que
finalizan en mayo, se realizard en junio, en las fechas reservadas para ello en el calendario

académico.
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