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1. Identifikatzaileak

MATERIA: ciencias de la salud aplicadas a la danza
CREDITOS: 2 ECTS

TIPO DE ASIGNATURA: obligatoria

CURSO: 2

HORAS TOTALES: 60

HORAS PRESENCIALES: 24

HORAS COMPLEMENTARIAS: 36

PERIODO DE IMPARTICION: cuatrimestral

IDIOMAS EN LOS QUE SE IMPARTE: euskara y castellano

2. Profesorado

Nombre y apellidos Correo electronico

Penélope Pardos Ramos ppardos@dantzerti.eus
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3. Descripcion de la asignatura

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

(Segun el BOPV, DECRETO 22/2016, de 16 de febrero, mediante el que se implantan las
ensefianzas artisticas superiores de Danza en la especialidad de Coreografia e Interpretacion y se

establece el plan de estudios para la comunidad autonoma del Pais Vasco)

Fundamentos del funcionamiento del cuerpo humano y del ejercicio fisico aplicados a la danza.

Conocimientos basicos de nutricion y su aplicacion a la danza. Principios basicos de una nutricién

saludable para el desempefio de la danza.

4. Competencias

Competencias Generales del Grado

G3 | Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, del funcionamiento
del cuerpo humano, con el objeto de proporcionar una vision global e integradora
del mismo

G4 | Desarrollar la capacidad para entender las caracteristicas especificas de cada
individuo, aplicando todo ello en el desarrollo y ejercicio profesional

G6 | Adquirir capacidad para asumir riesgos y tolerancia para las decepciones

G11 | Conocer técnicas y metodologias basicas para el desarrollo de sus primeras

actividades investigadoras

Competencias Especificas de la Especialidad

ECI3

Conocer la anatomia, fisiologia y biomecéanica del cuerpo humano, sus
capacidades y limitaciones como vehiculo de expresion artistica, asi como las
patologias mas frecuentes y su prevencion para poder optimizar su interpretacion

y su labor creativa
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ECI4

Desarrollar capacidad para entender las caracteristicas especificas de cada

individuo para optimizar su interpretacion y su labor creativa

Competencias Transversales

T2 | Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla
adecuadamente

T6 | Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal

T7 | Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en
equipo.

T8 | Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos

T12 | Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios culturales, sociales y
artisticos y a los avances que se producen en el &mbito profesional y seleccionar
los cauces adecuados de formacion continuada

T13 | Buscar la excelenciay la calidad en su actividad profesional

T15 | Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu

emprendedor en el ejercicio profesional

Competencias Especificas de la Asignatura

EA1l

Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, del funcionamiento
del cuerpo humano, con el objeto de proporcionar una visién global de la

fisiologia del ejercicio fisico propio de la danza
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EA2

Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, de la nutricion
humana, las necesidades especificas del ejercicio fisico y los requerimientos
propios del/la bailarinx

5. Contenidos

Bloque I. Nutricion

Tema 1. Energia

Tema 2. Nutrientes. Alimentos

Tema 3. Alimentacion saludable. Dietas

Tema 4. Necesidades energéticas en la danza

Bloque Il. Fisiologia

Tema 1. Sistemas

Tema 2. Sistema digestivo

Tema 3. Patologias derivadas de una mala alimentacion / nutricién

6. Metodologia y plan de trabajo

La asignatura se impartird de manera teérico-practica siendo principalmente teérica, donde se

fomentara la investigacion desde la reflexion y practica individual, asi como la observacion

mediante el trabajo en grupos.

Se trabajaran los contenidos de manera simultanea, para que los conceptos estén integrados entre

si, y en espiral, para que se vayan reforzando y ampliando progresivamente. Desde un

planteamiento incitador, se propondran cuestiones para crear debate y que el alumnado asuma la

iniciativa en el proceso de investigacion y descubrimiento, y asi, se sumerja en diferentes areas

relacionadas con la asignatura y el autoconocimiento.

Planificacion temporal del trabajo del estudiante

Clases presenciales 22 horas

Tutorias individuales 2 horas
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Ex&menes 2 horas
Elaboracion de trabajos y preparacion de | 34 horas
pruebas
Total 60 horas
. Evaluacion
Criterios e indicadores de evaluacion
Cpt. Criterio Indicador
EALl | 1. Buscar informacion vy | 1.1. Comprende el funcionamiento del cuerpo
T2 adquirir la formacién cientifica | humano
bésica aplicada a la actividad
T6 .
fisica, fomentando el | 1.2. Comprende el cuerpo como un todo en el que
T7 | autoaprendizaje,  intentando | se integran diversos aparatos y sistemas, y trata
T8 comprender los fundamentos | de escuchar y entender su cuerpo
de la fisiologia y la
T12 | . . . . . ) .
fisiopatologia 1.3. Sabe que la informacion no siempre es fiable
T13 y, en ocasiones, esta manipulada y alterad
EA2 | 1. Conocer los nutrientes y sus | 1.1. Identifica y reconoce la diferencia entre
T funciones, las necesidades y | alimento y nutriente
recomendaciones de consumo e
T6 | ., ... . i . I .
identificar una dieta basada en | 1.2. Diferencia los objetivos de las diferentes
T7 dietas y es capaz de analizarlas
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T8 | alimentos saludables 'y que 1.3. Comprende las consecuencias que tiene la

cumpla las necesidades

T12 nutricion sobre la salud y el rendimiento del

T13 energéticas bailarin

8. Calificacion del aprendizaje

Procedimiento: la evaluacion sera continuada y diferenciada, teniendo en cuenta la adquisicion de
las competencias que se establecen para la asignatura. Tendra también caracter integrador, ya que
se consideraran las competencias de la especialidad, transversales y generales de grado. Dicha
evaluacion continua estara sujeta a una asistencia a clase que comprendera como minimo el 80%
de las clases presenciales indicadas para el periodo de imparticién de la asignatura. Se puntuara
la consecucidn de los objetivos de la asignatura, relacionados con las competencias de la misma,
en base a los indicadores referidos méas arriba y mediante los siguientes instrumentos de

evaluacion.

Instrumentos de evaluacion

Ficha de cada alumno para comprobar el porcentaje de asistencia, evaluar la participacion

y la calidad de sus intervenciones

Trabajo tedrico-practico a realizar en el aula y/o por su cuenta para reforzar lo trabajado en

clase y facilitar su asimilacion

Grabacion de pruebas para el posterior visionado por parte del profesorado y el alumnado

que lo solicite

Ponderacion y temporalizacion de los instrumentos de evaluacion ordinaria

Instrumento Bloque Ponderacion | Periodo de realizacion o
entrega
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Disponibilidad: Todos los 15% este Todo el curso
asistencia,  actitud. contemplados en | concepto
respeto, disposicion y la asignatura deberé estar
participacion. aprobado para
aprobar la
asignatura
Experimentacién y Todos los 45% Todo el curso
evolucién del proceso contemplados en
de aprendizaje, asi como | la asignatura
desarrollo de
habilidades (trabajo
tedrico-practicos a
discutir y presentar en el
aula)
Pruebas tedricas a Todos los 40% Al final de cada blogue
realizar en el aula contemplados en de conocimiento o0 a la
la asignatura mitad y al final del
cuatrimestre
Total 100%

Ponderacién de los instrumentos de evaluacion extraordinaria

Instrumento

Bloque

Ponderacion

Disponibilidad: actitud,

respeto, disposicion y

Todos los contemplados

en la asignatura

15%
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calidad de la Este concepto debera estar
participacion aprobado para aprobar la
asignatura

Prueba tedrico-practica | Todos los contemplados | 85%

arealizar en el aula en la asignatura

Total 100%

Para poder aprobar la asignatura, la parte de disponibilidad debera estarlo, de esta forma pasara a
ponderar su correspondiente 15% (entre 0,1 y 15%). Para evaluar la parte de evolucién se
realizaran pequefios trabajos que se calificaran como apto/no apto; deberan hacerse, salvo uno,
todos los que se vayan mandando a lo largo del curso, y, ademas, tendran que ser aptos para
acceder a la ponderacion de un trabajo mayor con presentacion. Los pequefios trabajos que
resulten no aptos podran repetirse. Una vez realizados todos satisfactoriamente, el trabajo con
presentacion pasara a ponderar su 45%. Este trabajo se podré realizar en solitario o en pareja con
una persona de la otra modalidad idiomatica, de manera que podran hacer el trabajo con la misma
tematica juntas, pero no la presentacion que sera individual, cada cual la hara para su grupo. De
este modo se pretende fomentar la investigacion y la evaluacién continua. Sin embargo, si el
alumnado acude a la extraordinaria debera realizar un examen mas completo y complejo que

abarque todo lo visto en el curso.

9. Evaluacion continua y convocatorias

La pérdida de evaluacion continua se dard cuando el alumnado acumule sobre el total de horas
lectivas presenciales mas de un 30% de faltas, siempre y cuando las no justificadas no superen el
20%. Esta pérdida, independientemente del momento de la imparticion de la asignatura en que
sucediese, dara lugar a la no aceptacion o presentacion, correccion, ni evaluacion de los
posteriores trabajos o pruebas programadas en la asignatura. Se contemplar la posibilidad de que

el/la alumno/a recupere su derecho a ser tutorizado/a.

El/la estudiante que pierda la evaluacién continua tiene derecho a ser examinado/a en la

convocatoria ordinaria.

Cuando la parte suspendida en la evaluacion continua sea el trabajo grande o el examen, se

valorara la posibilidad de examinar al/la estudiante en la convocatoria ordinaria, Unicamente de
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este bloque y guardarle el resto de notas (disponibilidad y examen o trabajo grande en caso de
gue los pequefios trabajos sean aptos). Cuando la parte suspendida sea la de disponibilidad, dado
que ello conlleva el suspender la asignatura al completo, acudira a la extraordinaria, de igual modo
gue si suspende y le falta aprobar la parte de los pequefios trabajos que forman parte de la

evolucion.

- Convocatoria ordinaria:

Se evaluaran el 100 % de las competencias de la asignatura.

- Convocatoria extraordinaria:

Se evaluaran el 100 % de las competencias de la asignatura. EI alumnado que en la convocatoria
ordinaria haya obtenido calificacion de suspenso, no presentado, o renuncia de convocatoria

tendra derecho a ser evaluado en la convocatoria extraordinaria.

La convocatoria extraordinaria, tanto las asignaturas que finalizan en enero como las que finalizan
en mayo, se realizard en junio, en las fechas reservadas para ello en el calendario académico.
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