EUSKADIKO ARTE DRAMATIKO ETA DANTZA GOI MAILAKO ESKOLA

ESCUELA SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO Y DANZA DE EUSKADI
ARTE DRAMATIKO GOI MAILAKO ARTE IRAKASKUNTZETAKO GRADU TITULUA.
INTERPRETAZIOA
TITULO DE GRADO EN ENSENANZAS ARTISTICAS SUPERIORES DE ARTE DRAMATICO.
INTERPRETACION
IRAKASKUNTZA GIDA / GUIA DOCENTE
2026 — 2027

TEATRO FISICO 1/ ANTZERKI FISIKOA 1
1. Identificadores

MATERIA: Teatro Fisico

CREDITOS: 8 ECTS

TIPO DE ASIGNATURA: obligatoria

CURSO: 2026-2027

HORAS TOTALES: 240

HORAS PRESENCIALES: 160

HORAS COMPLEMENTARIAS: 80

PERIODO DE IMPARTICION: anual
IDIOMAS EN LOS QUE SE IMPARTE: euskara

2. Profesorado

Nombre y apellidos Correo electronico

Alaitz Cabriada Izaguirre acabriada@dantzerti.eus

3. Descripcion de la asignatura

(Segin el BOPV, DECRETO 23/2016, de 16 de febrero, mediante el que se implantan las
ensefianzas artisticas superiores de Arte Dramatico en la especialidad de Interpretacion y se

establece el plan de estudios para la comunidad auténoma del Pais Vasco)

Conocimiento de los principios estéticos, éticos y humanisticos y dominio de los procedimientos

técnicos de la interpretacion gestual:

- Conocimiento de los principios estéticos, éticos y humanisticos y dominio de los

procedimientos técnicos de la interpretacion de gesto.
- Aplicacion a contextos escénicos.

- Relacion entre cuerpo, energia y gravedad.
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- Iniciacion a las técnicas de segmentacion y articulacion corporal.

- Busqueda de lenguajes que favorezcan un teatro de creacion a partir de la observacion de

la vida.

4. Competencias

Competencias Generales del Grado

Gl | Fomentar la autonomia y autorregulacion en el ambito del conocimiento, las
emociones, las actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida,
analisis y sintesis de la informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de
una forma critica y en su capacidad para automotivarse y organizarse en los

procesos creativos

G2 | Comprender psicoloégicamente y empatizar para entender y sentir las vidas,
situaciones y personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades
de imaginacion, intuicion, inteligencia emocional y pensamiento creativo para la
solucion de problemas; desarrollando su habilidad para pensar y trabajar con
flexibilidad, adaptandose a los demas y a las circunstancias cambiantes del
trabajo, asi como la conciencia y el uso saludable del propio cuerpo y del
equilibrio necesario para responder a los requisitos psicologicos asociados al

espectaculo

G3 | Potenciar la conciencia critica, aplicando una vision constructiva al trabajo de si
mismo y de los demas, desarrollando una ética profesional que establezca una

relacion adecuada entre los medios que utiliza y los fines que persigue

G4 | Comunicar, mostrando la capacidad suficiente de negociacion y organizacion del
trabajo en grupo, la integracion en contextos culturales diversos y el uso de las

nuevas tecnologias

G5 | Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos
tedricos, técnicos y practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad
y generosidad en el proceso creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y

valorando de manera equilibrada el éxito social
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Competencias Especificas de la Especialidad

EIl | Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion

EI2 | Participar en la creacion e interpretar la partitura y/o personaje a través del
dominio de las diferentes técnicas interpretativas

EI3 | Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo

El4 | Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo

que se refiere a la metodologia de trabajo como a la renovacion estética

Competencias Transversales

T1 | Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora

Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla de forma
1 adecuada

Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo
B que se realiza
T4 | Utilizar eficientemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion
T6 | Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal
T7 | Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo
T8 | Desarrollar razonada y criticamente ideas y argumentos
T13 | Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional

Dominar la metodologia de investigacion en la generacion de proyectos, ideas y
T soluciones viables
T15 Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu

emprendedor en el ejercicio profesional

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA

DDEPARTAMENTO DE EDUCACION
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Competencias Especificas de la Asignatura

EAl

Conocer las técnicas de pre-expresividad y los principios psicofisicos elementales en
la interpretacion partiendo del movimiento y las leyes basicas de la improvisacion y
el juego escénico. Hacer hincapié en las posibilidades motoras personales realizando
gjercicios basicos de improvisacion y juego teatral con el fin de practicar el trabajo

interpretativo

EA2

Conocer las técnicas de la improvisacion para profundizar en la percepcion de uno
mismo y en la capacidad de transmitir emociones mediante pautas técnicas

corporales con el fin de lograr verosimilitud y credibilidad en escena

EA3

Conocer y dominar los diversos procedimientos y técnicas de la interpretacion en el
teatro gestual poniendo en practica bases de expertos diferentes para que cada

alumno experimente y vivencie las diversas posibilidades creativas e interpretativas

EA4

Conocer los fundamentos del trabajo actoral mediante la experimentacion personal,
la practica colectiva y el estudio teodrico partiendo de dinamicas individuales y

grupales que ayuden a una sinergia apta para el trabajo

EAS

Ejercitarse en las bases del entrenamiento psicofisico, la realizacion de partituras de
accion, el juego escénico, la improvisacion y ensayo, para que el alumnado ejercite
la memorizacion, definicion y limpieza del movimiento fundamental en la practica

profesional

EA6

Aplicar procedimientos de analisis actoral a la situacion dramatica y el personaje y
profundizar en los procesos internos del actor como entrenamiento diario poniendo
en practica las herramientas interpretativas (cuerpo/voz) del alumno para lograr una

expresion y comunicacion mayor

EA7

Descubrir y potenciar su personalidad creadora ofreciendo un espacio donde puedan

aplicar las herramientas adquiridas y desarrollen su vision creativa y personal

EAS

Desarrollar su imaginacion y recursos expresivos (cuerpo/voz) para la creacion del
movimiento y el lenguaje del personaje utilizando pautas guiadas de expertos en la

técnica interpretativa corporal

EUSKO JAURLARITZA
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5. Contenidos

Bloque L.
Tema 1. Gramatica corporal: Gimnasia consciente, alineamiento corporal y movimiento
organico. Autoconocimiento: propiocepcion. La respiracion. Equilibrios y
desequilibrios.
Tema 2. Presencia: Principios de equilibrio, oposicion e irradiacion.
Tema 3. Dinamica o factores del movimiento: espacio, tiempo, fuerza y peso.

Bloque I1.
Tema 1. El cuerpo en movimiento e identificacion (I). Materiales y elementos de la
naturaleza. Procesos imaginativos y sensoriales.
Tema 2. Transitar el viaje elemental de la Mascara Neutra. La economia del movimiento.
La organicidad y la imaginacion.

Bloque II1.
Tema 1. Juegos de Improvisacion. Niveles de atencion. Niveles de energia. Escucha.
Urgencia. Accion Reaccion. Juego y disponibilidad.
Tema 2. El cuerpo en las dindmicas de movimiento e identificacion (II). La animalidad.
Tema 3. Construccion del personaje. Prototipos. Interrelacion entre personajes, analisis
del rol y estatus. Técnica de improvisacion.
Tema 4. Creacion y presentacion de ejercicios y escenas propias. Situacion, conflicto y

resolucion.

6. Metodologia y plan de trabajo

La asignatura Teatro Fisico I propone un acercamiento progresivo al trabajo corporal y al
movimiento escénico a partir de los principios y sistemas de Jacques Lecoq, Rudolf Von Laban

y Marta Schinca.

El proceso formativo parte del desarrollo de la conciencia corporal y espacial, la disponibilidad
fisica, la escucha y la observacion, entendidas como herramientas fundamentales para el trabajo
del intérprete y para la creacion escénica. La practica corporal se abordara desde el cuidado, la
prevencion y el conocimiento de los propios limites, favoreciendo una relacion saludable, eficaz

y consciente con el cuerpo.

La metodologia combinara investigacion, observacion y practica, integrando progresivamente los

diferentes conceptos y factores del movimiento. Los contenidos se trabajaran de manera

EUSKO JAURLARITZA
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transversal y acumulativa, relacionando la experiencia practica con la reflexion y el analisis para

favorecer su interiorizacion y aplicacion al proceso creativo.

El aprendizaje se desarrollara mediante una dindmica de experimentacion, revision y
retroalimentacion, promoviendo tanto el trabajo individual como la escucha y colaboracion dentro
del grupo. Los trabajos practicos y escritos permitiran recoger, analizar y sintetizar la experiencia,

favoreciendo la capacidad de reflexion critica y la autonomia del alumnado.

La metodologia tendra, por tanto, un cardcter practico, progresivo, investigador y creativo,
orientado a proporcionar al alumnado unas bases solidas de conciencia corporal y movimiento
escénico que le permitan avanzar posteriormente hacia procesos de creacion mas organicos y

autonomos.

Planificacién temporal del trabajo del estudiante

Clases presenciales 160 horas
Tutorias individuales 2 horas
Examenes 2 horas

Elaboracion de trabajos teodricos y | 40 horas

practicos

Presentacion de trabajos tedricos y | 36 horas

practicos

Total 240 horas

7. Evaluacion.

Criterios e indicadores de evaluacion

Cpt. Criterio Indicador

EA1l 1. Adquirir pautas individuales | 1.1. Es consciente de su cuerpo y sus capacidades

EAS y grupales de entrenamiento | y sabe mejorar la actitud para una mejor
psicofisico y aplicarlas en | evolucion personal y creadora
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T1

T2

T13

T15

diversos momentos del proceso

de aprendizaje y actuacion

1.2. Sabe liderar el calentamiento fisico y vocal

para concienciar y expresar lo aprendido

1.3. Incorpora con facilidad y desarrolla el
conocimiento del movimiento para diferenciar las

diferentes calidades

1.4. Sabe diferenciar la tension del actor y la
tension de un movimiento para tener una mayor

conciencia corporal

1.5. Utiliza la escucha para conectarse con el

grupo como medio de expresion y comunicacion

1.6. Sabe lograr agilidad y tonicidad en el uso de

la totalidad del movimiento de su cuerpo

2. Actuar y comunicarse de
manera organica en €jercicios,
improvisaciones y situaciones
dramaticas de distinta

naturaleza y complejidad

2.1. Desarrolla capacidades creativas, expresivas
y técnica de movimiento actoral para obtener una

diversidad de posibilidades expresivas

2.2. Potencia la expresion de su propio universo
creativo para encontrar la autenticidad de uno

mismo

2.3. Aborda el trabajo desde una perspectiva
ladica que favorezca la desinhibicion, la
imaginacion, la expresividad, la indagacion y la

capacidad de sorpresa

2.4. Presenta y expresa los trabajos y ejercicios
escritos y orales con calidad y originalidad

interrelacionando los diferentes conceptos

2.5. Busca la organicidad y la creatividad en las

construcciones de propuestas
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2.6. Enriquece su trabajo escénico con toda la
sensibilidad, complicidad, humildad, y técnica

actoral

2.7. Encuentra y responde al placer, la
complicidad y el juego con los compafieros de

escena y con el publico

2.8. Desarrolla y explora su propio universo
creativo y amplia su conocimiento con

consciencia del por qué

EA'1

EA2

EA3

EA 4

EA'S

EA 6

EA 7

EA 8

T1

T3

T6

T7

T8

T13

T15

3. Dominar las técnicas de la
improvisacion para profundizar
en la percepcion de uno mismo
y en la capacidad de transmitir

emociones

3.1. Entiende y aplica las diferentes dinamicas de

un movimiento

3.2. Crea ambientes en el espacio mediante su

cuerpo, voz y objetos

3.3. Sabe jugar con el ritmo, espacio y tiempo y
lo aplica correctamente para transmitir

interpretativamente

3.4. Dispone del cuerpo receptivo y trabajado a la

hora de improvisar e interpretar

3.5. Transmite emociones de forma creible

implicando eficientemente su cuerpo y voz

3.6. Entiende y lo pone en practica el nivel de
energia que tiene que tener un actor en un espacio

de trabajo o en escena

3.7. Expresa emociones con la herramienta de su

Cuerpo y voz en un espacio vacio

3.8. Crea y cuenta una historia desde el

movimiento
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3.9. Busca la creatividad fisica, visual y corporal

en situaciones dramaticas e improvisaciones

3.10. Comprende las emociones que puede

provocar las combinaciones fisicas y de

diferentes tipos de movimiento

3.11. Aborda el trabajo desde una perspectiva
ludica para favorecer la desinhibicion, la
imaginacion, la expresividad, la indagacion y la

capacidad de sorpresa

3.12. Busca la creatividad fisica, visual y corporal

en situaciones dramaticas e improvisaciones

EA1

EA2

EA3

EA 4

EA'S

EA 6

EA 7

EA 8

T1

T2

T3

T4

T6

T7

4. Conocer y aplicar métodos
para el trabajo actoral, desde las
acciones fisicas y otros
analisis

del

procedimientos  de
como el analisis
movimiento y el impulso,
composicion, vivencia y

representacion

4.1. Entiende el impulso y el final de un

movimiento

4.2. Sabe observar con detalle, profundiza en el
movimiento y transmite con el cuerpo creando

una composicion clara

4.3. Controla hacia donde quiere llevar el

movimiento y para qué

44. Crea y compone trabajos originales

aplicando el analisis técnico del movimiento

4.5. Domina la técnica de los 8 esfuerzos de
Rudolf Laban y las diferentes calidades de
movimiento basandose en el estudio de Marta

Schinca

4.6. Conoce y aplica las 8 calidades de los
esfuerzos de la técnica de Laban en ejercicios

presentados durante el curso
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T8 4.7. Conoce y aplica las 4 calidades de
T9 movimiento y las ejecuta de manera organica
T10 ., .

4.8. Conoce la representacion grafica de los
T13 esfuerzos y el espacio segin sus leyes. Como
T 14 también los diferentes planos, la simetria /

asimetria. La consciencia y uso de las tensiones
T15 . .

controladas e impulsos conscientes
T16

4.9. Crea y compone escenas expresivas para
contar algo concreto basandose en los diferentes

esfuerzos y calidades de movimiento

4.10. Crea composiciones coreograficas
escénicamente interesantes partiendo de los
esfuerzos, el ritmo, el espacio, la interrelacion, las

calidades de movimiento, los silencios entre otros

4.11. Aplica procedimientos de analisis actoral a
la situacion dramatica y el personaje.
Construccion  del  personaje.  Prototipos.
(Animalidad, materialidad... como herramientas

de construccion del personaje)

8. Calificacion del aprendizaje

Procedimiento: la evaluacion sera continuada y diferenciada, teniendo en cuenta la adquisicion
de las competencias que se establecen para la asignatura. Tendra también caracter integrador, ya
que consideraran competencias de la especialidad, transversales y generales de grado. Dicha
evaluacion continua estara sujeta a una asistencia a clase que comprendera como minimo el 80%

de las clases presenciales indicadas para el periodo de imparticion de la asignatura.

Se puntuara la consecucion de los objetivos de la asignatura, relacionados con las competencias
de la misma, en base a los indicadores referidos mas arriba y mediante los siguientes instrumentos

de evaluacion.

Instrumentos de evaluacion

10



EUSKADIKO ARTE DRAMATIKO ETA DANTZA GOI MAILAKO ESKOLA
ESCUELA SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO Y DANZA DE EUSKADI

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA

DDEPARTAMENTO DE EDUCACION

Diario de clase para comprobar el porcentaje de asistencia de cada alumno, asi como la
cualidad y calidad de sus intervenciones en el aula. La actitud y madurez ante la asignatura y

las personas acompaiiantes del proceso de estudio

Lista de cotejo para comprobar y evaluar la realizacion y el compromiso ante los ejercicios
solicitados, asi como la adecuacion de las reflexiones y opiniones vertidas en el aula sobre

los trabajos de otros alumnos. Pensamiento critico en el aula

Muestra de ejercicios y escenas preparadas para evaluar su capacidad de mantener el trabajo

fijado y buscar retos personales y arriesgarse con el objetivo de evolucionar

Trabajos tedrico-practicos grupales sobre los referentes presentados. El formato de la clase
tedrico-practica permite compartir con el resto de compafieros el conocimiento y la busqueda

previamente realizada

Cuaderno de reflexion, escritos personales para incorporar en palabras y reflexiones del

propio alumnado la materia adquirida y sacar conclusiones propias

Las muestras y los ensayos generales constituiran instrumentos de evaluacion y tendran la misma
consideracion a efectos de calificacion. La asistencia y la puntualidad a estas actividades seran
de caracter obligatorio, dado que forman parte del proceso de evaluacion. La falta de asistencia
o la llegada tardia podra suponer la no superacion de la actividad evaluable y, en consecuencia,

la obligacion de realizar el examen correspondiente establecido para la evaluacion.

El aula, en el transcurso de la clase, es un espacio de respeto hacia el docente y resto de
compaiieros. Solo estara permitido el uso del mévil como herramienta de creacion cuando la

docente asi lo requiera.
Las normas APA son las normas que el alumnado tiene el deber de conocer y el derecho a usar.

El plagio, como falta muy grave podra llevar a la pérdida de la evaluacion continua. En caso de

usar algiin texto o parrafo de un autor o autora, el alumnado tendra la obligacion de referenciarlo.

El uso de la TA (inteligencia artificial) se contard como plagio y solo se podra usar como

herramienta para trabajar en el terreno del pensamiento critico y dandole un uso mas pedagogico.

Ponderacion y temporalizacion de los instrumentos de evaluacion ordinaria

11
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Instrumento Bloque Ponderacion | Periodo de realizacion
0 entrega

Asistencia, puntualidad y Iyll 15% Durante el curso

actitud

Gramatica corporal, Iyll 30% Durante el curso

presencia y dindmica de

movimiento

Transitar el viaje II 20% Enero-Marzo

elemental de la Mascara

Neutra
Ejercicios y trabajos de 11 25% Marzo-Junio
creacion e

improvisaciones desde la

animalidad
Cuaderno de reflexion Iyll 10% Durante el curso
Total 100%

Si alguno de los bloques no fuera superado, se examinard en convocatoria extraordinaria del

100% de la asignatura.

La ponderacion de la convocatoria extraordinaria cambiaria y quedaria de esta forma.

Ponderacion de los instrumentos de evaluacion extraordinaria

Instrumento Bloque Ponderacion

Gramatica corporal, Iyll 35%
organicidad,  escucha,
presencia y dinamica de

movimiento

12
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Transitar el viaje II 20%
elemental de la Mascara
Neutra. Identificacion,
organicidad, veracidad y

accion reaccion.

Ejercicios basados en los 11 35%
tipos de movimiento y
creacion de personaje
partiendo de la
animalidad,

improvisacion y

construccion de escenas

Examen y/o trabajo I, Dyl 15%
escrito u oral sobre el
trabajo tedrico-practico
reflexivo que se haya
realizado durante el

curso

Total 100%

9. Evaluacion continua y convocatorias

La pérdida de evaluacion continua se dara cuando el alumnado acumule sobre el total de horas
lectivas presenciales mas de un 30% de faltas, siempre y cuando las no justificadas no superen el
20%. Esa pérdida, independientemente del momento de la imparticion de la asignatura en que
sucediese, dara lugar a la no aceptacion o presentacion, correccion, ni evaluacion de los
posteriores trabajos o pruebas programadas en la asignatura. Se contemplara la posibilidad de que

el/la alumno/a recupere su derecho a ser tutorizado/a.

El alumnado serd evaluado al final de cada bloque. Si al finalizar los diferentes bloques el
resultado de esta/s prueba/s practica/s y tedricas no han sido aprobadas, el alumno/a tendra la

posibilidad de presentarse en la convocatoria ordinaria.

13
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El/la estudiante que pierda la evaluacion continua tiene derecho a ser examinado/a en la

convocatoria ordinaria con los bloques que no haya realizado y los no aptos.

- Convocatoria ordinaria:

Se evaluaran los bloques que no estén aprobados o los bloques necesarios para superar el 100 %

de las competencias de la asignatura

- Convocatoria extraordinaria:

Se evaluaran el 100 % de las competencias de la asignatura.

El alumnado que en la convocatoria ordinaria haya obtenido calificacion de suspenso, no
presentado, o renuncia de convocatoria tendra derecho a ser evaluado en la convocatoria

extraordinaria.

En el resultado de los examenes en la convocatoria extraordinaria no se hara media de las
diferentes partes del examen, todas las partes deberan ser aprobadas con un minimo de 5 puntos

entre 10.

La convocatoria extraordinaria, tanto para las asignaturas que finalizan en enero como para las
que finalizan en mayo, se realizara en junio, en las fechas reservadas para ello en el calendario

académico.

La profesora podra contar con otro profesor/a para evaluar los trabajos y ejercicios en el examen
tanto ordinario como extraordinario si asi lo necesitase. Pero sera la profesora de la asignatura
quién decida sobre la nota final del alumnado.
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